SPECYFIKACJA POTRAW PRZYGOTOWYWANYCH W STOLOWCE SZKOLNE!)

(alergeny zostaty oznaczone pogrubiong czcionk3)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
300 ml/150 ml

Sktadniki : udko z kurczaka, topatka b/k ,skrzydto z indyka, ryz, pietruszka korzer,, marchew, seler
korzeniowy , por, natka pietruszki, Smietana 30 % (z mleka), przecier pomidorowy 100%, , lubczyk,
koncentrat pomidorowy 30 %),pieprz czarny ziarnisty, pieprz czarny mielony, bazylia, sél.

SOS Z MIESEM WIEPRZOWYM (100G, 50G)
KLUSKI SLASKIE (200G, 100G), SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (100G, 50G)
KOMPOT TRUSKAWKOWY

Sktadniki: olej rzepakowy, szynka b/k , cebula, sol, pieprz czarny, ziotowy, ziota prowansalskie, lub-
czyk, maka pszenna, kluski $laskie, kapusta pekiniska, marchew, jabtko, musztarda, majonez,
ocet winny, cukier, olej, truskawka mrozona.

ZALEWAIJKA Z ZIEMNIAKAMI | KIELBASA (300 mi, 150 ml)
CHLEB MIESZANY, WIELOZIARNISTY

Sktadniki: kietbasa cienka wedzona, boczek wedzony parzony, zurek (woda, maka zytnia, mgka
pszenna), czosnek, (moze zawiera¢€ seler), barszcz biaty ( woda, maka zytnia, czosnek), Smietana
30 % - z mleka, koperek, cebula, magka pszenna, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, sdl, pieprz
ziotowy, chleb mieszany (maka pszenna, kwas naturalny - maka zytnia, woda, drozdze, sél), chleb
wieloziarnisty (maka pszenna, kwas naturalny - maka zytnia, woda, drozdze, sél), sezam, siemie Inia-
ne);

KOTLET MIELONY SMAZONY WIEPRZOWY ( 100G, 50G)
ZIEMNIAKI Z KOPREM (200G, 100G), MIZERIA Z JOGURTEM ( 100G, 50G)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Sktadniki: topatka wp. , jaja, butka pszenna, butka czerstwa, cebula, lubczyk, sdl, pieprz mielony, olej
rzepakowy, ziemniaki, koper, butka tarta, ogorek zielony, jogurt naturalny (mleko), wisnia,
truskawka mrozona, czarna porzeczka, cukier.

PIEROGI Z BIALYM SEREM
(200G, 100G)
SOS OWOCOWO- JOGURTOWY
KOMPOT WISNIOWY
Sktadniki :maka pszenna ( zawiera gluten),pierogi z serem(ser biaty), woda, cukier, skrobia modyfi-
kowana, btonniki roslinne, olej rzepakowy, regulator kwasowosci, kwas, cytrynowy , jogurt naturalny
(z mleka), jagody, truskawka, wisnia mrozona.



